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La expansion de la inteligencia
artificial ha supuesto una transforma-
cidn radical en numerosos ambitos
de la vida cotidiana, y sus efectos
sobre la democracia y el derecho
constitucional han comenzado a ser
objeto de un andlisis mas detenido.
En este contexto, DemocraclA: un
andlisis en clave constitucional, de
Jorge Castellanos Claramunt, profe-
sor titular de Derecho Constitucional
en la Universidad de Valencia, se
perfila como una obra de referencia
para quienes buscan comprender las
interacciones entre el avance tecno-
légico y los principios fundamenta-
les del Estado de derecho. Con una
argumentacion solida y una mirada
profundamente critica, el autor exa-
mina como la inteligencia artificial
estd modificando las dindmicas de
poder y decision en las sociedades
democraticas, planteando interro-
gantes fundamentales sobre la auto-
nomia ciudadana, la transparencia
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institucional y la eficacia de los mar-
cos normativos actuales.

Desde el inicio del libro, Castellanos
deja claro que no se conformara con un
analisis meramente técnico de la regu-
lacion de la inteligencia artificial. Su
objetivo es mas ambicioso: explorar las
consecuencias politicas y juridicas de
la automatizacion en la toma de deci-
siones publicas. En esta linea afirma
que “la tecnologia ha sido historica-
mente una herramienta al servicio del
ser humano, pero en el caso de la inteli-
gencia artificial nos enfrentamos a una
realidad en la que el propio concepto de
autonomia ciudadana puede verse
comprometido” (p. 17). A partir de esta
premisa, desarrolla un analisis critico
del Reglamento de Inteligencia Artifi-
cial de la Union Europea, sefialando
que, si bien representa un esfuerzo sig-
nificativo en la materia, también adole-
ce de una estructura excesivamente
burocratica y una falta de mecanismos
efectivos de supervision democratica.
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Uno de los puntos mas interesantes
del libro es el cuestionamiento del
modelo de regulacion europeo, que el
autor describe como “un entramado
normativo donde el ciudadano queda
relegado a la categoria de sujeto pasi-
vo, sin una verdadera capacidad de
incidencia sobre las decisiones que
afectan a su vida” (p. 63). En su opi-
nidn, la IA no solo presenta riesgos en
términos de discriminacion algoritmi-
ca y sesgos en la toma de decisiones,
sino que, ademas, la regulacion pro-
puesta puede convertirse en una herra-
mienta que, en lugar de proteger la
autonomia de los ciudadanos, refuerce
el control de los grandes actores tec-
noloégicos y gubernamentales sobre la
sociedad.

Mas alla de la regulacion, esta obra
ofrece un analisis profundo de la rela-
cion entre inteligencia artificial y sis-
temas de control social, exponiendo
como el desarrollo de esta tecnologia
estd permitiendo a los Estados y las
grandes corporaciones implementar
mecanismos de vigilancia sin prece-
dentes. Segtin Castellanos, “la inteli-
gencia artificial no solo automatiza
procesos, sino que establece nuevas
formas de supervision sobre el com-
portamiento ciudadano, con implica-
ciones aiin no completamente explo-
radas para la privacidad y la libertad
individual” (p. 99). Este argumento se
inserta en una discusion mas amplia
sobre el peligro de la tecnocracia, es
decir, el riesgo de que las decisiones
politicas y juridicas sean cada vez mas
dependientes de sistemas algoritmicos
cuyo funcionamiento resulta opaco
para la mayoria de la poblacion.

Uno de los capitulos mas provoca-
dores de la obra es el que aborda la

relacion entre inteligencia artificial y
desinformacion. Castellanos analiza
la creciente capacidad de los algorit-
mos para manipular la percepcion de
la realidad, alterando la forma en que
los ciudadanos acceden y procesan la
informacién politica. Destaca que “la
inteligencia artificial ha multiplicado
la capacidad de generar y difundir na-
rrativas falsas con una precision sin
precedentes, lo que supone una ame-
naza directa para la deliberacion de-
mocratica” (p. 103). Esta reflexion es
especialmente relevante en un mo-
mento en el que las campaiias de des-
informacion se han convertido en una
herramienta recurrente de influencia
en procesos electorales y en la confi-
guracion de la opinidn publica.

Otro aspecto que el autor desarrolla
con especial énfasis es la transforma-
cion del ambito juridico ante el avance
de la inteligencia artificial. Argumenta
que el derecho constitucional, histori-
camente concebido para regular rela-
ciones entre individuos y Estados, se
enfrenta a una crisis conceptual cuando
se encuentra con sistemas que operan
de manera autébnoma y generan deci-
siones sin intervencion humana direc-
ta. En este sentido, critica la tendencia
a superponer regulaciones sin un deba-
te de fondo sobre los principios juridi-
cos que deben guiar la relacion entre el
ser humano y la TA. En palabras del
autor, “la regulacion actual se asemeja
aun castillo de naipes construido sobre
conceptos juridicos tradicionales que
ya no responden a la realidad de los
sistemas algoritmicos” (p. 122).

De su lectura se desprende con cla-
ridad que el libro mantiene una mira-
da critica a lo largo de toda su exten-
sién, pero no cae en un pesimismo
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absoluto ni en un rechazo tajante de la
tecnologia. Asi, Castellanos reconoce
que la inteligencia artificial tiene un
potencial inmenso en numerosos am-
bitos, desde la salud hasta la educa-
cion, pero subraya la necesidad de es-
tablecer criterios éticos y juridicos
claros que eviten la concentracion de
poder en manos de unos pocos. En
este sentido, plantea que “el desafio
no es la inteligencia artificial en si
misma, sino la forma en que decidi-
mos integrarla en nuestras sociedades
y la distribucién del poder que ello
implica” (p. 154).

Especialmente revelador es el anali-
sis sobre la manipulacion de la nocién
de dignidad humana en el discurso so-
bre la inteligencia artificial. Castella-
nos denuncia que muchas de las narra-
tivas promovidas por la industria
tecnologica presentan la IA como una
herramienta de emancipacion y progre-
so, cuando en realidad esta siendo utili-
zada para reforzar estructuras de des-
igualdad. “Nos encontramos en un
momento en el que el concepto de dig-
nidad humana se usa como una coarta-
da para legitimar desarrollos tecnologi-
cos cuyo proposito real es el beneficio
economico de un reducido grupo de
actores” (p. 150). Esta afirmacion es

una de las mas contundentes del libro y
resume bien su espiritu critico: una ad-
vertencia contra la instrumentalizacion
del lenguaje de los derechos humanos
para justificar desarrollos tecnologicos
con intereses ajenos a la mayoria de la
poblacion.

En definitiva, DemocraclA: un
andalisis en clave constitucional es una
obra que ofrece una lectura imprescin-
dible sobre la interseccion entre inteli-
gencia artificial, derecho y democra-
cia. A diferencia de otros estudios
sobre la materia, no se limita a una
exposicion técnica de la regulacion
vigente, sino que introduce también
una dimension filoséfica y politica
que permite comprender las implica-
ciones mas profundas del avance tec-
noldgico en nuestras sociedades. Su
analisis de la regulacion europea es
particularmente valioso, pues pone en
evidencia los riesgos de un marco nor-
mativo que, lejos de empoderar a los
ciudadanos, podria consolidar nuevas
formas de control tecnocratico. Por
todo lo expuesto, esta obra va a repre-
sentar un referente esencial para juris-
tas, politélogos y cualquier lector in-
teresado en comprender los desafios
que plantea la inteligencia artificial
desde una perspectiva critica.
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